Ponad 70 proc. rakow szyjki macicy zwigzanych jest
z zakazeniem wirusem HPV typu 16i 18
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pelnilo sie marzenie onkologéw - mamy skuteczng szczepionke przeciw-

nowotworows. Chroni ona przed rakiem szyjki macicy, niszczac jego gtdwnego

sprawce — wirusa brodawczaka ludzkiego (Human Papilloma Virus - HPV).

Problem w tym, ze na razie w Polsce korzysta z niej niewiele kobiet, bo szczepienie

kosztuje 1500 z} i nie jest refundowane z budzetu panstwa.

SZCZEPIONKA PRZECIWKO HPV znalazta
sie na liScie najpopularniejszych prezentow
z okazji Pierwszej Komunii Swietej, ale
jedynie wsréd dobrze zarabiajacych i wy-
ksztatconych mieszkancow duzych miast.
Tymczasem w Stanach Zjednoczonych
i Kanadzie na szczepienie prze-
ciwko wirusowi brodawczaka
staé¢ niemal wszystkich. Prawie
od dwoch lat szczepionka jest
dofinansowywana ze $rod-
kéw publicznych. We Francji
ministerstwo zdrowia zwraca
65 proc. kosztéw szczepienia

przeciw HPV

w kolejce stojg juz Lublin, Poznan, Kielce,
Kedzierzyn-Kozle i Radomsko.
Sporadyczne zrywy to jednak za mato, by
zmniejszy¢ w Polsce liczbe zachorowan na
raka szyjki macicy — alarmuje Polskie Towa-
rzystwo Ginekologiczne. Polscy onkolodzy

‘JGJ("jynia

dziewczetom i kobietom mie-
dzy 14. a 23. rokiem zycia. W

W Polsce tylko w niektérych miejscowosciach
wprowadzono program bezptatnych

zabojcg kobiet w naszym kraju. Co roku
wykrywa sie go az u czterech tysiecy Polek
(to najwyzsza liczba zachorowani w Euro-
pie). Potowa z nich umiera, bo choroba
jest diagnozowana zbyt p6zno. Az 60 proc.
Polek trafia do ginekologa dopiero wtedy,
kiedy pojawia sie krwawienie
niezwigzane z miesigczkg,
np. po stosunku ptciowym
— alarmujg onkolodzy w ra-
porcie ,Walka z rakiem szyjki
macicy w Polsce”. A to jest
juz zaawansowane stadium
raka. Wtedy konieczna jest
rozlegla ingerencja chirur-
giczna, z usunieciem macicy

Niemczech od jesieni 2007 r. szczepien przeciwko HPV. Koszty szczepien B wigcznie.
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platnych szczepien przeciwko
HPV. Rok temu zapoczgtkowali
je radni gminy Polkowice w
wojewoédztwie dolnoslgskim.
Szczepienia dziewczat w wieku
16 lat finansuje urzad gminy. Zaszczepiono
tam juz ponad 200 szesnastolatek i akcja
trwa nadal. Program bezptatnych szcze-
pien ruszyt takze m.in. w Polanicy-Zdroju,

Dobromierzu, Marklowicach, Ozarowicach,

Kﬁzczowie, Kobierzycach i Strykowie.
Pierwszym duzym miastem, ktére rozpo-
czyna akcje szczepien, jest Gdynia, ale

przekonuja, ze szczepienia ochronne prze-
ciwko HPV powinny zosta¢ wprowadzone
do kalendarza szczepieri obowigzkowych.
Przeprowadzone w ostatnich latach badania
dowodza niemal stuprocentowej skuteczno-
$ci szczepienia.

Dla Polek to szczeg6lnie wazne, bo rak
szyjki macicy, po raku piersi, jest gtownym

wirusa HPV 16 i 18, jesli zo-
stanie podana dziewczetom
w wieku dojrzewania, zanim
rozpoczng zycie piciowe.
Woéwcezas bowiem uda sig
je zabezpieczy¢ przed skutkami infekcji
wywotanej wirusem brodawczaka.

Ze szczepionki przeciwko HPV skorzystata
juz aktorka Beata Scibakéwna. Za kilka lat
planuje zaszczepi¢ swojg obecnie o$miolet-
nig cérke Helene. Swoje dwie cérki, ktore
majg obecnie 9 i 12 lat, zamierza zaszczepi¢
takze prezenterka telewizyjna Anna Popek.
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Radni sejmiku wojewddztwa wielkopolskie-
go zdecydowali sie na szczepienie dziewczat
z doméw dziecka, bo one z reguly wczesniej
rozpoczynajg zycie seksualne.

Najkorzystniejsze bytyby obowigzkowe
szczepienia dzieci w szkotach. Samo wy-
krycie i leczenie stanu przedrakowego w
obrebie szyjki macicy kosztuje 3200 zt. Tera-
pia niezbgdna w zaawansowanym stadium
tego nowotworu jest wielokrotnie drozsza i
czesto nieskuteczna. Z powodu raka szyjki
macicy codziennie umiera w Polsce piec
kobiet. Ginekolodzy zalecajg szczepionke
takze kobietom stosujacym antykoncepcje
dtuzej niz pie¢ lat, kobietom po duzej liczbie
porodéw i osobom palgcym papierosy, bo
wszystKie te czynniki zwiekszajg wrazliwosé
na infekcje wywotane przez HPV.

Polskie Towarzystwo Profilaktyki Zakazen
HPYV zaleca szczepienia przeciwko wirusowi
brodawczaka takze chtopcom i mezezyznom,
bo to gtéwnie oni sg roznosicielami wirusa
brodawczaka wsréd kobiet. To pomoze
przerwac tanicuch zakazen, ale takze uchroni
mezczyzn przed zachorowaniem na raka
pracia, ust, gardla, jezyka i migdatkow, tych
czesci ciata, ktérych nabtonek i sluzéwka
sg szczeg6lnie podatne na niszczycielskie
dziatanie HPV. Zmniejszylaby sie takze liczba
zachorowan na raka odbytu, za ktéry az w
90 proc. sg odpowiedzialne onkogenne typy
HPV 16 i HPV 18.

WIELOLETNIA GWARANCJA
Od zaszczepienia pierwszych uczestniczek
programu badan nad szczepionka przeciw-
ko HPV uptyneto szesé lat. U wszystkich
0s0b po trzech dawkach wymaganych do
uzyskania petnej odpornos$ci utrzymuje
si¢ wysoki poziom przeciwcial, nawet
dziesigciokrotnie wiekszy niz wtedy, kiedy
organizm walczy z infekcja wtasnymi sitami.
- Szczepionka Silgard moze zabezpieczaé
przed infekcjg HPV znacznie dluzej, ale by
to udowodnié, trzeba jeszcze poczekaé —
moéwi prof. Tomasz Opala z Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu.

Wiadomo, ze szczepionka w 70 proc.
wypadkow nie zmienia przebiegu nabytej

s bez ryzyka

K le ulSk Q, piosenkarka

Przy okazji uczestniczenia w akcji promo-
cyjnej szczepien przeciwko HPV uswiada-
miam sobie, jak wazna jest profilaktyka. My,
kobiety, matki, czesto zapominamy o wtasnym
zdrowiu. Dzieki udziatowi w tej akcji sama
zmobilizowatam sie do tego, zeby lepiej zadbac
o swoje zdrowie. Do konca tego roku na pewno
zaszczepie sie przeciwko HPV.

infekcji HPV. Nie leczy takze rozwijajace-
go sie raka szyjki macicy. Chroni jednak
te kobiety, ktére miaty negatywny wynik

Szczepionka przeciw rakowi szyjki macicy w 100 proc. chroni przed najbardziej zjadliwymi

typami wywotujacych go wiruséw brodawczaka. Sa to odmiany HPV 16 i HPV 18 odpowiedzialne
za 73 proc. zachorowan na raka szyjki macicy w Europie. Pierwsza szczepionka przeciwko wirusowi
brodawczaka, o nazwie Silgard, skutecznie zapobiega takze infekcjom HPV 6 i HPV 11 u 0s6b, ktére nie
byty zakazone tymi typami wirusa. Moze tez chronié przed zakazeniem pozostatymi jego typami. Dzigki
temu szczepionka zapobiega rakowi sromu, pochwy, glowy i szyi (takze zwigzanymi z HPV). Przyczynia sie
rowniez do leczenia nieptodnosci, poniewaz wirus brodawczaka, nawet jeéli nie spowoduje raka, znacznie

zmnigjsza szanse na zajscie w ciaze i jej donoszenie.
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I LOUTrQ, aktorka
Rak szyjki macicy jest realnym
zagrozeniem dla zdrowia i zycia. Wazne,
by to uswiadamiacé nie tylko kobietom,
ale takze ich rodzinom. M¢j udziat w tej
kampanii promocyjnej szczepien przeciwko
HPV jest wyrazem solidarnosci z kobietami.
Chce tez zwrdcic¢ uwage na to, ze zdrowie
powinno by¢ obiektem wzajemnej troski
cztonkow rodziny.

badania cytologicznego, ale w chwili roz-
poczecia badan nie byty zakazone zadnym
z czternastu najczesSciej wystepujacych
typow wirusa HPV. Wsrod tych kobiet
szczepienie zmniejsza zmiany chorobowe
wywotane przez HPV 31 i HPV 45 az o0 62
proc. W wyniku szczepienia zmniejsza sie
takze liczba zmian chorobowych spowo-
dowanych przez dziesie¢ innych wiruséw,
nieobecnych w szczepionce. Szczepieniu
moga sie wigec poddawac nawet kobiety,
ktére ukonczyly 26 lat. Nie powinny tylko
rezygnowac z regularnych profilaktycz-
nych badan cytologicznych, bo rozwdj
raka szyjki macicy moze trwa¢ nawet trzy
dekady. =]



