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Dziennikarka działu Nauka i Zdrowie
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pełniło się marzenie onkoIogów _ mamy skuteczn 4 szczepionkę przeciw-

nowotworow4. Chroni onaprzed rakiem szyjki macicy' niszcz4cjego głównego

Sprawcę _ wirusa brodawc zaka ludzkiego (Human Papilloma Virus _ HPV).

Problem w tym, Że na razie w Polsce korzysta z niej niewiele kobiet, bo szczepienie

kosztuje 1500 zł.iniejest refundowane zbudŻetu państwa.

SZCZEPIQNKAPRZECIWKQ HPYznatazŁa w kolejce stoją już Lublin, Poznaft, Kielce, zabójc4 kobiet w naszym kraju. Co roku
się na liŚcie najpopularniejszych prezentów Kędzierzyn.Koźle i Radomsko. wykrywa się go aż u czterech tysięcy Polek
z okazji PieńsĄ Komunii Świętej, ate Sporadyczne zrywyto jednak zamało,by (to najwyzszaliczba zachorowań w Euro.
jedynie wśród dobize zarabiających i wy- zmniejszyć w Polsce liczbę zachorowań na pie). Połowa z nich umiera, bo choroba
kształconych mieszkańców dużych miast. raka są7jki macicy- alarmuje Polskie Towa- jest diagnozowanazbytpóźno. Aż 60 proc.

Tymczasem w Stanach Zjednoczonych rzystwo Ginekologiczne. Polsryonkolodzy Polek trafla do ginekologa dopiero wtedy'
i i<anadzie na szczepterieprze- kiedypojawia się lłrvawienie
ciwko wirusowi brodawczaka I i niezwiązane z miesiączką,
staćniema]wszystkich. p."J" Bezpłatne szczepienia T"ix,i,i,l!'lłłJ'J.Ę"y#od dwóch lat szczepionka iest " 
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o macicy w Polsce''. A to jest

ministerstwo zdrowia zwraca Gdynia już zaawansowane stadium
65 proc. kosztów szczepienia raka. Wtedy koniecznajest
dziówczętom i kobietoń mię. W Polsce Ęlko w niektórych miejscowościach rozIegła ingerencja chirur-
dzy 14. a 23. rokiem życia. W wprowadzono program bezpłatnych gsczna,z usunięciem macicy
Nilmczech od jesieni 2007 r. szczepień pzeciwko HPV. Koszty szczepień włącznie.
dzievtczętaw wieku tz'\z,it pokrywane są z budżetów gmin Bie|sk
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kosztów szczepienia. Zaszcze- o Poznań Szczepionka zalecańa jest
kobietom odpione dziewczynki najprawdo- v^\i^-_..^^

podobniej nigdy nie zachorwją Po|kowir. 
Kobierzyce 

Puchaczów ii::$x::il*ia. Eksper-
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Radomsko O Kielce zapewniaona ochronęprzed

W Polsce tylko niektóre gminy Po|aLlica- ^ A o 0iarowlce zachorowaniem na raka sąrj.
idązaprzy|<ładem krajów za- 
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o Mark|owice najpowszechniejsze typy
płatnych szczeplen przeciwko wirusa HPV 16 i 18' jeŚli zo.
HPV Roktemuzapoóz4tkowali .. stanie podana dziewczętom
je radni gminy Polkowice w
w o j e w ó d z t w i e a o r . ' o s r i , i . i , n . , o , p o . , n ą ż y c i e p ł c i o w e .
Szczepieriadziewczątwwieku Wówczas bowiem uda się
16latfinansujeurządgminy. Zaszczepiono przekonują, żeszczepieniaochronneprze- je zabezpieczyćptzed skutkami infekcji
tam już ponad 200 szósnastolatek i akcja ciwko HPV powinny zostać wprowadzone wywołanej wirusem brodawczaka.
trwJ nadal. Program bezpł'atnych szcze- do kalendarz a szczepieil obowipkowych. Ze szrzepiort|<tprzeciwko HPV skorzystała
pień ruszył takzJ m.in. w iolanicy.Zdroju, Przeprowadzo''e * oitatnich lataóh badania ju'ż aktorka Beata Ścibakówna. Za kilka lat
pobromierzu, Marklowicach, ożarowicach, oowóazą niemal stuprocentowej skuteczno- p|anuje zaszczepić swoją obecnie ośmiolet-
Ęta;zezome. Kobierzycach i Strykowie. ści szczepienia. niq córkę Helenę. Swoje dwie córki, ldóre
Pierwszym dużym miastem' które rozpo- Dla Polek to szczególnie ważne, bo rak mają obecnie 9 il2lat,zamierzazaszczepić
czyna akcje szczepień''jest Gdynia,ile szyjkimacicy,prrakupiersi,jestgłównym taMeprezenterkatelewizyjnaAnnaPopek.
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Zycte w strxgrkauvce

Radni sejmiku województwa wielkopolskie-
go zderydowali się na szczepienie dziewcząt
zdomów dzilecka, bo one z reguĘwcześniej
r ozpoczynają życie seksualne.

Najkorzystniejsze byĘby obowiqzkowe
szczepienia dzieci w szkołach. Samo wy-
krycie i leczenie stanu przedrakowego w
obrębie sąyjki maciry kosztuj e 3200 zlt.Tera-
pia niezbędna w zaawansowanym stadium
tego nowotworu jest wielokrotnie droższa i
często nieskuteczna, Z powodu raka szyjki
macicy codziennie umiera w Polsce pięć
kobiet. Ginekolodzy zaIecają szczepionkę
także kobietom stosującym antykoncepcję
dłuż.ejntżplęć lat, kobietom po duzej|iczbie
porodów i osobom palqcym papierosy, bo
wszystkie te cąrnniki zw.iększają wrazliwość
na infekcje wywonłane przezHPY.

Polskie Towar4lstwo Profilaktyki Zakażeń
HPV zaleca sz czepieria ptzeciwko wirusowi
brodawczaka także chłopcom i męizczyznom,
bo to głównie oni s4 roznosicielami wirusa
brodawczaka wśród kobiet. To pomoże
przerwać łańcuch zakażeń', aleta]źe uchroni
męizczyzn przed. zachorowanienr na raka
pr4cia, ust, gardła, języka i migdałków, tych
częŚci ciata, których nabłonek i śluzówka
sq szczegóInie podatne na niszczycielskie
działanie HPV Zmnejszyłaby się także liczba
zachorowań na raka odbytu, za|<tóry aż:'w
90 proc. są odpowiedzialne onkogenne typy
HPV 16 i HPV 18.

WIELOLETN!A GWARANCJA
Od zaszczepienia pierwszych uczestniczek
programu b ad ań' nad szczepionką przeciw.
ko HPV upĘnęło sześć lat. U wszystkich
osób po trzech dawkach wymaganych do
uzyskania pełnej odporności utrzymuje
się wysoki poziom przeciwciał, nawet
dziesięciokrotnie większy niż wtedy, kiedy
organuniwa|czsl z infekcją własnymi siłami.
- Szczepionka Silgard moze zabezpieczać
przed infekcjąHPY znacznie dłużej, ale by
to udowodnić, trzeba jeszcze poczekać _
mówi prof. Tomasz opalaz Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu.

Wiadomo, ze szczepionka w 70 proc.
w1padków nie zmienia przebiegu nabytej

Przy ololĄi uczestniczenia w akcji promo.
cyjnej szczepleń przeciwko HPV uświada.
miam sobie, jakważna jest profilaĘka. My'
kobiety, matki, często zapominamy o własnym
zdrowiu. Dzięki udziałowi w tej akcji sama
zmobiIizowałam się do tego, ieby lepiej zadbac
o swoje zdrowie. Do końca tego roku na pewno
zaszczepię się przeciwkq HPV

infekcji HPV Nie leczy taMe rozwijające-
go się raka szyjki macicy. Chronijednak
te kobiety' które miaŁy negatywny wynik

Katurzyve$,
Figura, aktorka
Rak szyiki macicy jest realnym
zagrożeniem d|a zdrowia i życia.Ważne,
by to uświadamiać nie Ęlko kobietom,
ale także ich rodzinom. Mój udział w tej
kampanii promocyjnej szczepień przeciwko
HPV jest wyrazem so|idarności z kobietami.
Chcę teŻ zwrócić uwagę na to, Że zd|.owie
powinno być obiektem wzajemnej troski
członkÓw rodziny.

badania cytologicznego, ale w chwili roz-
poczęcia bad an nie były zakażone ż,adnym
z czternastu naj częściej występuj ących
typów wirusa HPV Wśród tych kobiet
szczepienie zmniejsza zmiany chorobowe
wywołane przezHPY 31 i HPV 45 aźz o 62
proc. Wwyniku szczepienia zmniejsza się
także |iczba zmian chorobowych spowo-
dowanych przez dziesięć innych wirusów,
nieobecnych w szczepionce. Szczepieniu
mogą się więc poddawać nawet kobiety,
które ukończyły 26 |at. Nie powinny Ęlko
r ezy gnow ać z r e gularny ch p rofi laktycz -
nych badań cytologicznych, bo rozwój
raka szyjki macicy może trwać nawet trzy

I{atalia
Kukulsk a,, rtrrnnkarka

ffimks bez ryzyka
szczepionka przeciw rakowi szyjki macicy w 100 proc. chroni przed najbardziej zjadliwymi
typami wpvołujących go wirusów brodawczaka. Są to odmiany HPV 16 i HPV 18 odpowiedzialne
za73 proc'zachorowań na raka szyjki macicy w Europie. Pierwsza szczepionka przeciwko wirusowi
brodawczaka, o nazwie Silgard, skutecznie zapobiega takŻe infekcjom HPV 6 i HPV 11 u osób' które nie
były zakaŻonetymi typami Wirusa. Moie teŻ chronic przed zakaŻeniem pozostałymi jego typami. Dzięki
temu szczepionka zapobiega rakowi sromu, pochwy' głowy i szyi (takŻe zwiqzanymizHPV). Przyczynia się
rÓwnieŹ do leczenia niepłodnoŚci, poniewaŻ wi rus brodawczaka, nawet jeś|i nie spowoduje raka, znacznie
zmniejsza szanse na zajście w ci4ię i jej donoszenie.
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dekady.


