
Program kolonii:

I dzień: Przyjazd do Rewala. Zakwaterowanie w pokojach. Zapoznanie się z regulaminem kolonii, 
wycieczek i bezpiecznych kąpieli wodnych i słonecznych. Wdrażanie programu „Poznajmy się”- 
pierwszy dzień na kolonii, w tym spacer po Rewalu - zapoznanie z najbliższą okolicą ośrodka, gry i 
zabawy, wieczorny spacer nadmorski.

II dzień: Plażowanie z nauką pływania, warsztaty rekreacyjne: plażowa piłka siatkowa, zabawowy 
turniej rzędów, konkurs rzeźby z piasku, po południu: „Słoneczne Wybrzeże” bieg patrolowy na 
wesoło (elementy terenoznawstwa). Po kolacji dyskoteka „Na dobre poznanie”, wieczorne czytanie 
bajek i wyznaczenie zadań „Niewidzialnej Ręki”.

III dzień: Wycieczka autokarowa do Trzebiatowa i Gryfic. Trzebiatów - zwiedzanie zamku dawnej 
siedziby Marii Czartoryskiej, murów obronnych z Basztą Kaszaną z XIV w. Gryfice -  zwiedzanie  
Muzeum Kolejowego – skansen kolejki wąskotorowej. Po południu: kąpiel morska i plażowanie. Po 
kolacji: wieczór filmowca (prezentacja multimedialna bajek, filmów).

IV dzień:  Spacer  do  Niechorza  –  zwiedzanie  latarni  morskiej.  Plażowanie  z  nauką  pływania, 
warsztaty rekreacyjne: turniej tenisa stołowego, gry rekreacyjne. Po kolacji: prezentacje uzdolnień 
kolonistów „Wieczór Talentów”.

V dzień: Wycieczka autokarowa do Kołobrzegu (rejs statkiem z portu po morzu, zwiedzanie okrętu 
wojennego – muzeum, katedry, pomnika „Zaślubin Polski z Morzem”) oraz do Zieleniewa – pobyt 
w  wiosce  indiańskiej  (gry  i  zabawy indiańskie,  przejażdżka  konno  i  dyliżansem).  Wieczorem 
ognisko z morskimi opowieściami. 

VI  dzień:  Wyprawa  bursztynowa  –  wyjście  o  wschodzie  słońca  nad  morze  w  poszukiwaniu 
bursztynów,  plażowanie  nad  morzem,  warsztaty  rekreacyjne  –  tańce  integracyjne,  po  południu 
zajęcia świetlicowe: poznanie sztuki składania origami, półmetek kolonii - „List do Przyjaciela”. 
Wieczorem dyskoteka -  „Szokująca fryzura”. 

VII  dzień:  Wycieczka  do  Trzesącza  –  zwiedzanie  ruin  kościoła,  powrót  zabytkową  koleją 
wąskotorową. Wieczorem: turniej gier planszowych.

VIII dzień: Wycieczka autokarowa do Wolina i Kamienia Pomorskiego (spotkanie z Wikingami – 
poznanie kultury Wikingów, gdzie nie tylko można podpatrzeć pracę rzemieślników ubranych w 
historyczne stroje, ale również spróbować własnych sił, a przez to poznać w praktyce życie i pracę 
naszych przodków sprzed 1000 lat. W otoczeniu rekonstrukcji wczesnośredniowiecznej zabudowy 
koloniści będą uczyć się lepić naczynia z gliny, wyrabiać filc, pisać gęsimi piórami i strzelać z łuku. 
Poznają także zasady walki z dawnych czasów oraz spróbują podpłomyków pieczonych na blasze z 
miodem,  marmoladą  lub  twarogiem,  chleba  ze  smalcem i  herbaty  ziołowej).  Ponadto  pobyt  w 
uzdrowisku,  zwiedzanie  katedry,  molo  i  Zalewu  Szczecińskiego.  Po  powrocie  -  warsztaty 
rekreacyjne nad morzem, kąpiel w morzu z elementami nauki pływania. 

IX dzień: „Dzień Sportu” -  sportowe igrzyska kolonijne (gry sportowe, bosmański tor przeszkód, 
zabawy  sprawnościowe),  mistrz  pływacki  –  sprawdzenie  umiejętności  pływackich,  warsztaty 
rekreacyjne  –  dziewczęta:  podstawowe  kroki  taneczne,  chłopcy:  gry  zespołowe.  Wieczorem 
dyskoteka „Bal Mistrzów Sportu”.

X dzień: Pożegnanie z morzem, uroczyste zakończenie kolonii – apel, rozdanie zdjęć i dyplomów, 
wpisy kolonistów do kroniki i wyjazd do domu.


